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El clima en el 2023 como
preludio del futuro

Lenin Corrales Chaves
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1 afo 2023 surge

como un triste

testimonio del

constante cambio

climatico al que
se enfrenta nuestro planeta
hasta ahora. En una eraen la
cual las discusiones sobre el
calentamiento global estan a
la orden del dia, los recientes
hallazgos demuestran que la
situacion es mas alarmante
de lo que se pensaba.

Los registros de los me-
ses de junio y julio destacan
un aumento en las tempe-
raturas medias mundiales
y superan las cifras récord
anteriores por 0,2 °C y 0,3 °C,
respectivamente. Esta alza
no es una simple coinciden-
cia. De seguir esta tendencia,
es altamente probable que el
2023 se corone como el afo
mas calido jamas registrado
en la historia moderna, reco-
nocen algunos cientificos.

Desde 1970, la tierra expe-
rimenta un calentamiento de
alrededor de 1 °C. Si retroce-
demos atiin mas en el tiempo,
a mediados del siglo XIX, el
aumento total se sittia entre
1,1°Cy 1,3 °C. Estas cifras po-
drian parecer minimas a sim-
ple vista, pero en términos
del equilibrio del clima global
los aumentos de temperatura
tienen ramificaciones catas-
troficas.

Un factor agravante es el
fuerte fenémeno de El Nifo
que esta desarrollandose.
Segun la mayoria de los mo-
delos de prevision de El Ni-

Nno-Oscilacion del Sur (ENOS),
el fendmeno prevalecera hasta
principios o mediados del 2024.

El Nifio, caracterizado por
el calentamiento anormal del
océano Pacifico, puede tener
efectos devastadores en el cli-
ma global.

Junto con El Nino, las tem-
peraturas de la superficie del
mar alcanzan niveles sin pre-
cedentes en todos los océanos
desde mediados de marzo, lo
que refuerza la idea de un sis-
tema climatico en crisis.

La crisis climatica no es
solo un problema teérico o un
numero en un grafico; tiene
consecuencias tangibles y a
menudo desastrosas. Las olas
de calor mas intensas, los in-

Phoenix, Arizona, registré el 14 de julio 43 grados Celsius. rrP

cendios forestales rampantes
y las lluvias torrenciales gol-
pean regiones en la totalidad
del planeta en el 2023. Eventos
climaticos extremos que se
consideraban raros en el pasa-
do se estan convirtiendo en “la
nueva normalidad”.

Adicionalmente, una obser-
vacion preocupante es que las
temperaturas globales en la
actualidad se alinean con las
previstas por los modelos cli-
maticos.

Esto sugiere que la comuni-
dad cientifica ha estado en lo
correcto con sus advertencias
y que las intervenciones para
reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero y adap-
tarnos a los cambios estan tar-

dando en llegar.
Por otro lado, el hielo ma-
rino, un indicador critico del

cambio climatico, también
muestra signos alarmantes.
Mientras el hielo marino del
Artico continta en el extremo
inferior del rango histoérico, la
Antartida registr6 minimos
histéricos en febrero. El hielo
antartico se encuentra nota-
blemente por debajo del pro-
medio para esta época del ano.

En el 2018, se puso de relie-
ve la escala sin precedentes del
desafio que suponia limitar el
calentamiento a 1,5 °C. Cinco
anos después, el desafio es atin
mayor, debido al alza constan-
te de las emisiones de gases de
efecto invernadero.

En 1995, cuando se iniciaron
las Conferencias de las Partes
(COP) sobre cambio climati-
co, las emisiones rodaban los
360,67 partes por millén (ppm)
mientras que en el 2022 fueron
417,57 ppm, lo que refuerza el
argumento de que el ritmo y
la escala de las medidas apli-
cadas hasta el momento glo-
balmente y los planes actuales
son insuficientes para hacer
frente al cambio climatico.

No obstante, a pesar de es-
tas advertencias, vemos un
mundo caminar lentamente
en las transformaciones que
deben darse en los sectores
alimentario y energético, en el
transporte, el uso de la tierra y
la promocion de la salud de los
ecosistemas.

Recientes hallazgos
muestran que la situacion
es mas alarmante de

lo que se pensaba

Lo anterior implica recono-
cer que debemos enrumbar-
nos hacia un desarrollo resi-
liente al clima, donde se deben
integrar las medidas de adap-
tacion al cambio climatico con
acciones orientadas a reducir
o evitar las emisiones de gases
de efectos invernadero, de tal
manera que aporten mayores
beneficios.

Los hallazgos del 2023 con-
firman que el cambio climati-
co es una realidad inminente y
destacan la necesidad urgente
de acciones colectivas.

La humanidad se encuen-
tra en una encrucijada, y las
decisiones que tomemos aho-
ra determinaran el futuro de
la tierra, el Unico hogar que
conocemos. Por ejemplo, en
el caso de Costa Rica, urge la
puesta en funcionamiento del
transporte colectivo, como se-
ria un tren de pasajeros mo-
derno y bajo en emisiones.m
lenin.corrales@catie.ac.cr

Redes sociales y
menores de edad
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ecenas de articu-

los académicos,

estudios e infor-

mes de organiza-

ciones lo vienen
advirtiendo: el uso de las
redes sociales ocasiona es-
tragos en la salud mental de
los nifios y adolescentes, con
consecuencias futuras adan
no dimensionadas.

El modelo de autorregula-
cion imperante, que traslada
la supervision a los padres,
es un fracaso. El 40 % de los
menores de 14 ainos en Amé-
rica Latina utilizan las redes
sociales sin supervision de
adultos, y cada afio aumen-
tan las cifras de nifios con im-
pulsos suicidas o que sufren
depresion, violencia sexual,
ciberacoso e incluso miopia
por la exposicion a las pan-

tallas. Aun cuando la mayoria
de las plataformas establecen
una edad minima de 13 o 14
afnos para abrir una cuenta,
al no existir sistemas eficaces
de verificacion de identidad, es
muy sencillo incluir una fecha
de nacimiento falsa y burlar
las condiciones.

El marzo del 2024, entrara
a regir en Utah una ley que
prohibe el uso de las redes so-
ciales a menores de 18 afios
sin consentimiento de sus pa-
dres. Segiin la norma, sera in-
dispensable verificar la edad
de un adulto para mantener o
abrir una cuenta.

La ley va mas alla, pues ga-
rantiza a los padres el ingreso
alos perfiles de sus hijos y crea
un toque de queda que blo-
quea las cuentas de los meno-
resdelas10:30p. m. alas 6:30 a.
m., aunque los padres podran
modificar estos limites. Texas
dicté una regulacion similar

en junio. Un proyecto de ley
multipartidista fue presenta-
do al Congreso de los Estados
Unidos en abril con el fin de
prohibir a escala federal la na-
vegacion en las redes sociales
a quienes tengan menos de 13
anos y exigira a las platafor-
mas verificar la edad de los
usuarios y el uso de algoritmos
dirigidos a este grupo etario.

En China, a comienzos de
mes, fue publicada una pro-
puesta regulatoria para exigir
que los dispositivos incorpo-
ren un “modo ninos”, que res-
trinja el tiempo ante las panta-
1la a un maximo de dos horas
al dia, aunque, dependiendo
del grupo de edad, el lapso
disminuye. Por ejemplo, los
menores de ocho anos podran
utilizarlo 40 minutos y, al igual
que la regulacion de Utah,
como si los efectos nocivos
de las redes fueran un asunto
nocturno, ninguno podra en-
cender sus dispositivos entre
las10p.m.ylas6a.m.

(Es el comienzo de una ten-
dencia regulatoria? Es tem-
prano para predecirlo, pero el
hecho de que en paises tan di-
similes como China y Estados
Unidos, en especial en este 1l-
timo, meca del liberalismo tec-

noloégico, se estén dando estas
discusiones.

Me hace pensar que quiza
es el momento de considerar
si, al igual que con el tabaco
y el alcohol, el Estado deberia
tomar medidas para retardar
el contacto de los nifos y ado-
lescentes con estos servicios,
debido al efecto nocivo sobre
la salud publica y la falta de
supervision de los padres.

El modelo que traslada
la supervision a los
padres es un fracaso,
debemos buscar otro

El debate es interesante, y
puede representar una coli-
sion frontal entre distintos de-
rechos fundamentales, ya que
estas regulaciones tendrian
implicaciones en materia de
privacidad, porque para que
resulten eficaces sera indis-
pensable implementar siste-
mas para verificar la edad de
los usuarios, lo que podria aca-
bar con el anonimato en las
redes.

Otra es la libertad de expre-
sion, e incluso el acceso a la
informacion de los menores

de edad. También, el grado de
madurez de un nifio de 5 afios
no es igual al de un adolescen-
te de 16, por lo que deberan di-
sefarse regulaciones gradua-
les, dependiendo de los riesgos
asociados a cada edad.

JDeberia Costa Rica legislar
también? Es muy pronto para
decirlo, principalmente por el
hecho de que son los grandes
mercados los que poseen el po-
der de imponer requisitos de
operacion a las big tech para
que creen sistemas de verifica-
cion de identidad, tomen me-
didas técnicas para impedir al-
goritmos, disefios o funciones
adictivas, o limiten la publici-
dad dirigida a este segmento.
Una regulacion local tendria
que seguir la que internacio-
nalmente se adopte.

De momento, resulta im-
perioso que el Estado incluya
planes de educacion digital
para ensefar a los nifios sobre
seguridad en linea, ética digi-
tal y responsabilidad en las re-
des sociales, pero, sobre todo,
que los padres ejerzamos una
supervision activa en la vida
digital de nuestros hijos y mo-
nitoreemos y controlemos el
tiempo frente a las pantallasm
mparis@ecija.com
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