
Inclusión social
∙ Igualdad de género.
∙ 

∙
Pueblo mayas, garífunas,
xincas y mestizos.

Atención a 
personas con 
discapacidad.

Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2022-2037 (POLSAN)

Disminuir la InSAN que afecta a la población guatemalteca durante el ciclo de 
vida, especialmente la más vulnerable. 

Ejes transversales

Ejes temáticosLa SAN en las Políticas y Prioridades Nacionales

Propone acciones para que 
alimentos lleguen a toda la 
población guatemalteca. 

Se plantean acciones para poner a disposición 
alimentos de origen vegetal y animal.

Suficiente producción de 
alimentos de origen animal 
o vegetal 

Acceso físico a alimentos 
frescos, variados y nutritivos 

Acciones para mejorar los medios 
de compra de alimentos frescos, 
variados y nutritivos.

Acciones para favorecer una nutrición óptima 
que promueva el sano crecimiento y desarrollo 
cognitivo de la población más joven.

Propone acciones orientadas a 
promover y facilitar un estado de 
bienestar físico y biológico en la 
población. 

Capacidad adquisitiva para 
compra de alimentos frescos, 
variados y nutritivos

Ingesta adecuada de alimentos

Adecuado aprovechamiento 
biológico de los alimentos

Sostenibilidad 
ambiental

Sistemas de Información 
Nacional de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional 
(SIINSAN)

∙ Gobernanza en SAN y participación ciudadana.
∙ Fortalecimiento institucional.

Coordinación y articulación  
de las acciones de SAN

Objetivo de la POLSAN
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Resiliencia ante crisis 
y catástrofes



Sistema socio- 
ambiental
Da sostenibilidad, 
estabilidad y resiliencia 
ante la InSAN.

Sistema educativo
Propicia el conocimiento y 
modela decisiones 
alimentarias de consumo y 
aceptabilidad de alimentos.

Sistema de salud
Asegura un adecuado 
aprovechamiento 
biológico de los 
alimentos.

Sistema de 
protección social

Ayudan a las personas y las 
familias a hacer frente a las 

crisis de InSAN.

Sistema económico
Capacidad fiscal del 

Estado para responder a 
las necesidades de la 

población.

Sistema 
agroalimentario

Asegurar la disponibilidad y 
acceso a los alimentos de la 

población.

Sistemas estructurales incorporados en la POLSAN 2022-2037 Elementos innovadores

Continuidad a las temáticas

Nuevas temáticas

Desnutrición crónica
Alcanzar la meta del Plan Nacional de Desarrollo para el 2023 de 
reducir la DC en 21.5 puntos porcentuales.
 
Desnutrición aguda
Prevenir y evitar la mortalidad en la niñez menor de 5 años.

Población Objetivo
A demás de dar continuidad como población objetivo al binomio 
madre-hijo, incorpora a: Adulto mayor (65 años y más) y personas con 
discapacidad.

Sistemas alimentarios sostenibles
Suma de diversos elementos, actividades y actores, que, mediante sus 
interrelaciones, hacen posible la producción, transformación, 
distribución y consumo de alimentos, para garantizar la SAN de todas 
las personas, sin poner en riesgo las bases económicas, sociales y 
ambientales.

Sobrepeso y obesidad
a. 

b.

Doble carga de la malnutrición
Manifestación simultánea de desnutrición, sobrepeso y obesidad. 
Determinada principalmente por la combinación de mujeres con 
sobrepeso y niños/as con retraso del crecimiento.

Aumento de niñez menor de 5 años con sobrepeso. 4.7% de NN<5 
años tienen sobrepeso en Guatemala. (ENSMI 2014/2015)

Mujeres de 15 a 49 años: 31.9% de mujeres con sobrepeso, 20% 
de mujeres con obesidad. (ENSMI 2014/2015)


