Es la falta, exceso o desequilibrio de la ingesta de energia y/o nutrientes de una persona lo cual implica riesgos
a la salud, los nifios son quienes mas se ven afectados en la etapa de crecimiento por una mala alimentacion.

Abarca dos grupos amplios de afecciones:

221 Afecta el
coeficiente intelectual

e Eﬂ Retraso de crecimiento

Mayor riesgo de muerte

[ ]
T Pérdida de peso

3 Disminucién del consumo Baja autoestima
@/ de alimentos

Limita las capacidades de
Baja defensa contra actividad fisica y respiracién
[8]8)

f dad i
enfermedades Aumento del riesgo a

enfermarse, principalmente

»

las crénicas
Es el resultado del consumo
insuficiente en cantidad y calidad de W
alimentos, que conlleva wuna serie de .
Exceso de consumo de alimentos y

afecciones para la salud, desarrollo vy
crecimiento, todo ello por la falta de
oportunidades y acceso a los servicios basicos
de la poblacién més vulnerable.

© = TIENEN ROSTRO
46.5%

nifios y niflas menores de 5 afos
con desnutricién crénica’

4.7%

nifios y niflas menores de 5 afos
con sobrepeso + obesidad’

\’\/ j Fuentes:
1. MSPAS. 2017. VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2014-2015.

2. INE. 2018. XII Censo de poblacién y VIl de Vivienda.

nutrientes en relacién con la energia
que necesita el cuerpo para su funcionamiento.
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LOS EFECTOS DE

La malnutricién perjudica la salud a lo largo del curso de la vida, en adolescentes y adultos sus efectos se pueden
transmitir de generacién en generacion. La desnutriciéon puede afectar el funcionamiento cognitivo de los nifios,
impidiéndoles alcanzar su pleno potencial en la escuela, afectando en el futuro oportunidades de empleo e ingresos,
perpetuando asi el ciclo de la pobreza. El sobrepeso y la obesidad incrementan el riesgo de enfermedades crc’>n3icas no
transmisibles como diabetes y cardiovasculares, lo que representa una amenaza importante para la salud publica™.

Es decir, las personas se vuelven menos productivas por que pierden capacidades fisicas y se ven disminuidas las
capacidades intelectuales, lo que tiene consecuencias o efectos en economia familiar.

DOBLE CARGA DE

Es el fenémeno social en donde conviven nifios con desnutricién y adultos
con obesidad en un mismo pais, comunidad o entorno familiar. En Guatemala
existen menores de 5 afios con desnutricion crénica y mujeres con
sobrepeso y obesidad en un mismo hogar. Un ejemplo, en una cancha, una
pelota de futbol con dos caras, por un lado la desnutricién y por el otro la
obesidad.

La doble carga de malnutricién tiene un gran impacto econémico para el
pais, por ello es necesario incluir en las politicas publicas el abordaje de la
malnutricién, y una adecuada asignacion presupuestaria nacional. Fomentar
la responsabilidad de la sociedad en general en las précticas alimentarias.

c'aﬁﬂen Penades.

Desnutriciéon

* No brindar alimentos ni bebidas antes de los 6 meses
de vida, promover el uso de lactancia materna.

® Consumo de agua segura.

¢ Lavado de manos constante.

® Proteger y cuidar la salud y vida de embarazadas.

* Empoderarse de la problemética como ciudadano.

® Promover el consumo de alimentos locales.

o Asistir a controles de salud constantes.

eLavar y desinfectar frutas y verduras antes de
consumir.

3. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO),
2014. Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricién.

4. INCAP, 2020. Doble Carga Malnutricién, (Traducido de The
Lancet Serie 2019 en inglés). Edicién en espariol.

Obesidad

Promover estilos de vida saludable que incluye:

* Disminuir el consumo de alimentos no nutritivos.

® Promover ejercicio.

® Equilibrio en el consumo de los alimentos con
relacién a cantidad y calidad.

* Empoderarse de la problematica
ciudadano.
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